THE OU CAFE PHILO

COMPTE RENDU n° 157

Mardi 13 avril 2021.

Nombre de personnes présentes : 10

THEMES PROPOSES :

- Le bonheur c’est le plaisir sans remords (Socrate 470-399 av. J.-C.).
- Etre libre, ce n’est pas pouvoir faire ce que I'on veut, mais vouloir ce que I'on peut.
(Sartre 1905- 1980)

Théme retenu :

Etre libre, ce n’est pas pouvoir faire ce que I'on veut, mais vouloir ce que I'on peut.

POINTS PRINCIPAUX EVOQUES :

- Etre libre : selon son pays, sa culture, chacun a une notion différente de ce qu’est la libert¢, de ce
que I'on peut s’autoriser

- On a le choix de ses désirs personnels dans la mesure ou ceux-ci ne peseront pas sur les autres,
ne nuiront pas a autrui

- La liberté peut s’exercer également dans le choix d’accepter les contraintes (lois, environnement,
travail ...) et tout ce qui peut nous maintenir en vie (mesures sanitaires etc.)

- Chacun peut s’interroger sur ses capacités a pouvoir faire ce qu’il veut (changement d’orientation
professionnelle, etc.) de prendre la liberté d’essayer et d’acquérir une certaine indépendance

- La notion de liberté peut également se manifester dans le refus d’accepter ce qui ne nous
correspond plus

- Vouloir ce que I'on peut demande d’apprendre a se connaitre, de faire un bilan sur soi-méme ;
il faudra choisir entre ce que I'on veut et ce que I'on peut (limitatif) ; trouver les réponses qui
nous correspondent

- Il est nécessaire également de prendre conscience des obstacles a surmonter et des efforts
a faire pour rester digne de soi

- A noter que certains désirs peuvent étre rendus possibles grace aux nouvelles technologies

- La confrontation avec les autres (curiosité) permet d’élargir I'horizon du possible, notamment pour
les enfants, (découvertes de certains métiers, apprentissage)

- Il est possible d’apprendre comment arriver, avec du travail et de la patience et en faisant appel
aux autres (transmission), a obtenir le résultat désiré et a avoir confiance en soi

- Il est a remarquer que dans certaines situations difficiles, I'étre humain peut trouver en lui certaines
capacités jusqu’alors ignorées (Cf. Robinson Crusoé).

Citation : « La liberté c’est de savoir danser avec ses chaines » Nietzsche 1844-1900.



