
THE OU CAFE PHILO 
 
 

                                                COMPTE RENDU n° 149 
   

 
Mardi 16 février 2021. 
 
Nombre de personnes présentes : 7 (6 via Skype 1 tél) 
 
 
THEMES PROPOSES : 
 
- Parler beaucoup de soi peut être un moyen comme un autre pour se cacher (Nietzsche 1844-1900) 
- Le courage croît en osant et la peur en hésitant (Proverbe romain) 
 
Thème retenu : Parler beaucoup de soi peut être un moyen comme un autre pour se cacher           

 
 
POINTS PRINCIPAUX EVOQUES : 
 
- Parler beaucoup peut être un moyen pour cacher un malaise : timidité, peur des questions qui  
  pourraient être posées, etc. 
- Parler beaucoup de soi peut traduire un certain égocentrisme, être pédant, imbu de sa personne 
- Parler beaucoup de soi peut cacher une souffrance 
- Parler beaucoup de soi peut être un moyen de ne faire voir que le meilleur de soi-même, attirer 
  l’attention sur une facette de sa personnalité pour ne pas révéler une facette plus sensible 
- Parler beaucoup de soi peut être un moyen de cacher un vide (remplissage), cacher une certaine  
  ignorance 
- Parler de soi demande d’être en confiance (auprès d’un ami, d’un psy…) pour trouver une solution  
- Parler de soi peut s’inscrire dans un besoin de reconnaissance 
- Parler beaucoup de soi pour endormir la méfiance de l’autre, se rassurer 
- Parler de soi peut amener certains à réinterpréter le discours pour s’en servir à des fins personnelles  
  perverses (Cf. Nietzsche et le nazisme) 
- Parler de soi c’est aussi vouloir partager ses expériences et peut devenir un enseignement pour les 
  autres. Cf. personnalités telles que Jean d’Ormesson, Simone Veil, etc. (NB : leur histoire fait alors 
  partie de la « grande Histoire »)  
- Parler de soi pour convaincre l’autre avec des faits avérés, procédé employé par certains politiques, 
  qui émaillent leur discours de faits personnels (pas forcément vécus) pour toucher leurs interlocuteurs 
- Parler beaucoup de soi peut aussi être fait avec sincérité, dans la vérité de soi-même, parce que  
  le jugement des autres importe peu  
- Parler de soi peut être un moyen pour attirer l’autre lorsqu’on recherche l’amour 
- Parler beaucoup de soi peut être dans le but de ne pas laisser la possibilité à l’autre de poser des   
  questions et cacher ainsi un secret important : agents RG (Renseignements Généraux), espions, etc. 
- Parler de soi n’est pas dans toutes les cultures : dans certains pays, on parle de toutes sortes de 
  choses (palabres) avant de parler de soi 
- Lorsqu’on ne parle plus de soi, le silence peut aussi devenir significatif. 
 
Citation : « Parler est un besoin, écouter est un art. » (Goethe 1749-1832) 
               « Dans les temps anciens, il y avait des ânes que la rencontre d’un ange faisait parler. » 
                 (Victor Hugo 1802-1885) 


