
THE OU CAFE PHILO 
 
 

                                                 COMPTE RENDU n° 148  
 
 
Mardi 9 février 2021. 
 
Nombre de personnes présentes : 7 (6 via Skype/1tél.) 
 
 
THEMES PROPOSES : 
 
- L’être d’un être est de persévérer dans son être (Baruch Spinoza 1632-1677) 
- Changer est-ce devenir quelqu’un d’autre ? 
 
 
Thème retenu :               L’être d’un être est de persévérer dans son être 

 
 
POINTS PRINCIPAUX EVOQUES : 
 
- Un être a en lui une part de gènes qu’il ne peut changer 
- Son être peut dépendre du mode de vie et de l’alimentation de la mère pendant la 
  gestation 
- Ensuite, d’autres facteurs entrent en ligne de compte : culture des parents, éducation, 
  nutrition, qualité de l’air, etc.,  auxquels l’être devra s’adapter 
- Des traits de caractère apparaissent selon l’hérédité, qui ne pourront évoluer que s’il y a  
  volonté de changement 
- L’être peut évoluer selon l’âge, les évènements ; néanmoins il devra s’efforcer d’être  
  fidèle à lui-même 
- La vie peut se charger de faire subir des souffrances telles que cela peut modifier une  
  partie de l’être ; la résilience peut aider à s’en affranchir 
- L’être pourra également être influencé par des éléments extérieurs : mode, publicité… 
- Les autres ne nous connaissent que sous l’angle qu’on veut bien leur montrer 
- Par ailleurs, avoir l’ambition de devenir celui qui est attendu par les autres, c’est renoncer 
  à une partie de son être profond et demande des efforts qui seront, en général, très difficiles 
  à faire 
- La pensée, la spiritualité ne peuvent pas être séparées du biologique 
- Assumer l’être que l’on est profondément est indispensable, dans la mesure où cela ne nuit 
  pas aux autres. Persévérer dans son être est aussi vivre son rêve (Rimbaud) 
- Persévérer induit une connotation plutôt positive : persévérer dans ce que l’être a de bon 
  en lui. Mais cela peut signifier également : persévérer dans ce qu’il y a de mal en lui 
- Difficile d’aller contre sa nature (Cf. fable du Scorpion et de la Grenouille) 
- A noter que les animaux vivent leur être de façon instinctive. 
 
Citation : « Je vous souhaite d’être vous, fier de l’être et heureux, car le bonheur est notre 
                  destin véritable. » Jacques Brel 1929-1978. 


