
THE OU CAFE PHILO 
 
 

                                                 COMPTE RENDU n° 147 
 
Mardi 2 février 2021. 
 
Nombre de personnes présentes : 8 (7 via Skype + 1 tél.) 
 
THEMES PROPOSES : 
 
- La patience a beaucoup plus de pouvoir que la force (Plutarque 46-125) 
- Pour devenir le maître, il faut agir en esclave (Tacite, 58-120) 
 
Thème retenu :             La patience a beaucoup plus de pouvoir que la force 

 
POINTS PRINCIPAUX EVOQUES : 
 
- Patience, étymologie : latin patienta (souffrance, endurance, courage, fermeté…) 
- Force, étymologie : latin fortis (courageux, ferme, brave) NB : forcer : briser, rompre avec 
  violence 
- La patience peut engendrer de la souffrance car elle ne permet pas d’accéder tout de suite 
  à son désir 
- La patience demande d’avoir une certaine maîtrise de soi 
- La patience est une vertu 
- Il faut avoir de la patience quand les faits sont extérieurs à soi (lors de pandémie : délais 
  avant de reprendre le cours normal de la vie, vaccins à mettre au point etc.) 
- Dans certains cas d’urgence, il peut sembler nécessaire de passer par la force pour obtenir 
  le résultat voulu ; ce n’est que par la suite qu’il sera possible de juger si c’était le meilleur 
  choix à faire 
- La patience permet de passer par le stade de la réflexion, avant d’utiliser la force comme 
  dernier recours 
- La patience est nécessaire dans certaines compétitions sportives qui mettent en jeu  
  d’autres éléments. Cf. Vendée Globe : pétole (absence de vent) ne permettant pas  
  d’avancer 
- La patience permet de prendre le temps de soumettre à autrui des arguments, d’obtenir 
  plus de choses des autres, sans avoir à utiliser la force 
- La patience permet de respecter l’autre 
- La patience permet de ne pas brûler les étapes nécessaires au bon résultat  
- La patience est nécessaire vis-à-vis des personnes n’ayant pas les mêmes capacités que 
  soi (enfants, personnes souffrant de handicap, etc.)  
- La patience est souvent de mise chez les artistes dont le succès n’est pas immédiat 
- La patience peut être nécessaire pour survivre (otages) avant d’utiliser la force 
- La patience est dans la durée, la force dans l’instant 
- Cf. fables de La Fontaine : Le Lion et le Rat (« Patience et longueur de temps font plus que 
  force ni que rage »), le Chêne et le Roseau (Je plie mais ne romps pas…). 
Citation : « La patience est l’art d’espérer » (Vauvenargues, écrivain, moraliste 1715-1747). 
 


