THE OU CAFE PHILO

COMPTE RENDU N° 137

Mardi 24 novembre 2020. Nombre de personnes : 7 (Skype : 6 tél. : 1)

THEMES PROPOSES :

- Suis-je dans le méme temps que l'autre ?
- Qu'y a-t-il de négatif et de positif dans le confinement ?

Théme retenu : Qu’y a-t-il de négatif et de positif dans le confinement ?

POINTS PRINCIPAUX EVOQUES :

- Confinement : obligation de rester dans un espace limité

- Imposé en cas de maladie contagieuse, épidémie, sénilité (Ehpad), maladies
psychiatriques (hopital psychiatrique), crimes (prison)..., afin de ne pas nuire aux autres
et/ou a soi-méme

- Le confinement peut étre, dans ces cas, ressenti de facon négative car non choisi et vécu
comme punitif (enfant puni envoyé dans sa chambre)

- Négatif car absence de liberté, pas ou peu de sorties, ne pas pouvoir se rapprocher des
étres aimés, se divertir, se promener dans de larges espaces aérés, voyager, faire des
rencontres...

- Le confinement peut également susciter des réactions violentes envers les autres (conjoint,
enfants, membres de la famille, animaux...) et, méme, mener a des séparations

- Positif : évaluation de I'essentiel, mise en lumiére de ce qui est important, introspection,
amélioration du cadre de vie (rangement, décoration...), temps pour loisirs (lecture,
écriture, musique, cuisine...), apprentissages (d’'une langue, d’'un savoir faire), et, aussi,
se reposer (« souffler un peu ») d’'une existence par ailleurs trépidante

- Le confinement, en cas de pandémie, peut sauver '’humanité

- Le confinement peut étre un choix : rejoindre un espace religieux (cf. anachorete), décision
de retraite pour mener a bien un projet (écrivains, artistes, etc.)

- Le confinement peut mettre en lumiére des personnes la plupart du temps oubliées :
paramédicaux, services a la personne, services d’entretien de la ville (éboueurs, etc.)

- Le confinement peut également faire travailler 'imagination (nouvelles solutions aux
problémes rencontrés, inventions), éveiller la solidarité

- Le confinement est ressenti selon les conditions de vie de chacun (aisance financiere,
pas de changement dans les rentrées pécuniaires), espace a disposition, modalités de travalil

- Le confinement est aussi ressenti selon le caractere de chacun (fragilité, adaptabilité, etc.).

Citation : « C’est dans I'angoisse que 'homme prend conscience de sa liberté » Sartre



