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THEMES PROPOSES : 
 
- Vivre et Exister, est-ce la même chose  ? 
- Le désir est-il par nature illimité ?  
 
 
Thème retenu : Vivre et Exister, est-ce la même chose ? 
 
 
 
POINTS PRINCIPAUX EVOQUES : 
 
 
- Il n'y a qu'une nuance entre vivre et exister. 
- Exister c'est "être"   c'est plus passif, plus statique, on se contente d'être là. L'existence est une notion plus morale, plus cérébrale. 
- La vie c'est biologique, plus actif (instinct de survie) ; Vivre c'est entrer dans une existence, l'inventer, lui donner un sens. 
- Dans Vivre, il y a investissement, besoin de faire quelque chose, de prendre des responsabilités. Tant que l'idée est dans le cerveau, c'est la vie, et quand on produit et 
réalise la pensée on est dans l'existence. 
- Vivre c'est se former à soi-même, c'est une dimension supplémentaire de l'existence. 
- La vie c'est un cadeau, et l'existence c'est un combat 
- vivre est spécifique aux animaux et aux humains. 
- Exister c'est laisser une trace. c'est plus subir que vivre, on subit les responsabilités, dans l'existence il y a une notion de construction, de reconnaissance. 
- L'existence est une empreinte que l'on met autour de soi 
- Il y a plus de poids dans l'existence que dans la vie.  
- On raconte sa vie mais on ne raconte pas son existence 
- On existe par rapport aux autres, par le fait que quelqu'un porte un regard sur nous. (au début de notre vie) et au contenu qu'on a mis dans notre vie. il y a une notion de 
partage.  
- Notre regard donne une existence à un autiste, par exemple, mais ça ne lui donne la vie. 
- Dans le laisser aller, on est juste dans la vie. 
- Quand on est confronté à quelque chose de difficile à vivre, on peut vivre mais pas vraiment exister. "Avant j'existais, maintenant je vis" 
- Quand on a fini de vivre, on existe encore dans la mémoire des autres, quand on est absent. 
- Devoir de mémoire: = donner une existence à ce qui a vécu 
- On peut se contenter de vivre et essayer d'avoir un rôle, de construire quelque chose 
- Exister c'est mettre un supplément d'âme dans sa vie. On a besoin d'une vie sociale pour continuer à vivre. 
 
- Etre ou ne pas être..=  Qui suis-je ? 
- L'existence nous emmène au-delà de ce que nous croyions. 

 


