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   THEMES PROPOSES : 

- La vie n’est pas un problème à résoudre, mais une réalité qui doit être vécue (Soren 

Kierkegaard (écrivain, philosophe danois, 1813-1855) 

- Tout nouveau, tout beau ? 

 

Thème retenu : 

  La vie n’est pas un problème à résoudre, mais une réalité qui doit être vécue 

 

Points principaux évoqués : 

- La vie est-elle un problème ? 

- La vie peut devenir un problème dans la recherche de la réalisation de notre propre désir 

- La vie peut être un problème si difficulté d’adaptation aux circonstances 

- Attention de ne pas avoir la prétention ou la vanité de vouloir réussir sa vie (cf. vanité en 

peinture : art pictural appliqué aux natures mortes : représentation d’un crâne par ex., 

faisant réfléchir sur la futilité des plaisirs du monde face à la mort qui nous attend tous) 

- L’imaginaire peut engendrer la peur de la mort qui n’est pas un problème, mais une réalité  

- Les médias dispensent souvent des informations anxiogènes 

- A la naissance, le bébé a l’instinct de vie, est doté d’automatismes (cf. différence entre 

l’inné et l’acquis) 

- Il peut ressentir de la souffrance dans la séparation avec sa mère ; c’est elle qui, par 

ailleurs, présente le père à l’enfant 

- Le bébé, puis l’enfant, en étendant sa surface d’exploration, peut se construire à travers 

les problèmes rencontrés alors 

- L’enfant peut trouver des solutions à ses problèmes auprès de ses parents, si ceux-ci 

sont en capacité de les résoudre (écoute, bienveillance, etc.)  

- Celui qui ne veut pas grandir verra la vie comme un problème parce qu’il n’est pas dans 

la réalité ; la recherche de l’autonomie, faire ses propres expériences, permet de se 

construire 

- La vie est un apprentissage : connaître les règles, quels sont les interdits, etc.  

- La prise de risque permet d’avoir la perception de la réalité du vécu 

- La vie n’est pas toujours un problème : la réalité est pleine de bons moments 

- Les problèmes matériels rencontrés ont souvent une (voire plusieurs) solutions, à la 

différence des problèmes affectifs dont la solution nous échappe du fait des pulsions 

ressenties et des problèmes concernant la santé qui ne sont pas toujours maitrisables. 

 


