
THE OU CAFE PHILO 

 

                                                                           COMPTE RENDU n° 101 

 

Mardi 10 décembre 2019. 

Nombre de personnes présentes : 14 

 

   THEMES PROPOSES : 

- Le passé est-il un passif ? 

- Qu’est-ce qui fait sens à la vie ? 

- L’art peut-il vaincre la mort ? 

 

Thème retenu :     Qu’est-ce qui fait sens à la vie ? 

 

Points principaux évoqués : 

- L’espoir, avoir des objectifs, la mort, le temps (succession d’instants) 

- La recherche de la cohérence de ce qu’on a à vivre 

- Dépend de la personnalité de chacun :   

si dispositions altruistes : sauver des vies en en faisant une profession (médecins, 

pompiers etc.) ; apporter de l’aide aux autres 

sinon : réaliser ses rêves (collectionner des objets, s’instruire etc.), relever des défis 

- La vie a plus de sens, semble-t-il, lorsqu’on a frôlé la mort  

- Cela dépend des croyances qui peuvent donner une réponse au pourquoi de la vie et 

donc à la mort 

- L’amour peut donner un sens à la vie 

- La création (enfants, œuvres d’art etc.) 

- Réaliser ce pourquoi on est fait 

- Chercher sa légende personnelle (Paulo Coelho : L’Alchimiste) / Rechercher qui on 

est « Deviens ce que tu es » (Nietzsche) 

- Ayant la chance d’être doté de conscience, l’homme peut interroger son être profond 

ce qui peut l’amener à trouver un sens à sa vie et être jubilatoire 

- L’altérité (communiquer avec les autres) 

- La vision que l’autre nous donne et qui nous amène à avoir l’impression d’exister 

- Se rendre compte que chaque vie, même si cela n’est pas visible ou ressenti, a une utilité 

(le maillon de la chaîne) pour servir l’ensemble de la communauté 

- Le sens de la vie c’est aussi donner de l’importance à ce que l’on fait : allégorie du 

tailleur de pierre (taille de la pierre qui sera reprise par un autre pour construire un 

mur qui servira à quelqu’un d’autre pour édifier une cathédrale) 

- Un évènement de moindre importance (le chat qui vient gratter à votre porte le matin, 

le sourire d’un inconnu, etc.) peut donner du sens à la vie 

- La vie est magique 


