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 THEMES PROPOSES : 
 

- Pessimisme, optimisme 
- Certitude et doute 
- Dans la vie, rien n’est à craindre, tout est à comprendre (Marie Curie) 

 
Thème retenu : 
   Dans la vie, rien n’est à craindre, tout est à comprendre (Marie Curie) 
       
 
Points principaux évoqués : 
 

- Comprendre peut diminuer la peur 
- L’ignorance amène la crainte 
- Le misanthrope, s’il essaie de comprendre l’autre, peut changer d’avis 
- Si on part du postulat que nous sommes incapables de changer l’autre, alors des craintes 

peuvent apparaître quant à la compréhension du comportement de celui-ci 
- La peur peut être due à la méconnaissance de la nature, de l’autre, des animaux 
- L’inconnu fait peur 
- La crainte peut générer du négatif, fragiliser 
- La curiosité, l’intelligence peuvent amener à comprendre 
- Comprendre c’est ouvrir d’autres horizons ; a contrario en restreignant le champ de vision 

(effet tunnel) on s’empêche de comprendre ce qui est plus éloigné 
- Lors des premières avancées technologiques (train, avion…), la peur a dominé avant la 

compréhension du fonctionnement de la machine 
- La science a permis de trouver des palliatifs à la peur : vaccins, nouvelles technologies 

(garde-fous dans l’industrie automobile, par exemple) 
- Marie Curie, dans sa pensée scientifique, a été amenée à trouver des explications dans 

des domaines ignorés des autres, d’où sa citation. Malheureusement, elle ne s’est pas 
méfiée d’une trop grande exposition aux éléments radioactifs, ce qui lui a été fatal 

- La peur de la maladie peut diminuer si ladite maladie est expliquée par un médecin qui 
prescrira les remèdes qui conviennent ; c’est également une question de confiance et de 
« bon moral » 

- Il existe différentes peurs : archaïques, dues à des traumatismes, à l’éducation… Peur du 
vide (peur irraisonnée), peur de l’orage, phobies (peuvent être soignées) 

- Si on prend conscience du danger et qu’on l’analyse, on peut mieux maitriser sa peur 
- On a moins peur lorsqu’on est maître de la situation 
- Il y a des dangers qui induisent une peur légitime : tsunami… 
- La peur de la mort est récurrente car pas de possibilité rationnelle de la comprendre ; aide 

éventuelle des religions, de la physique quantique 
- Si on essaie de comprendre les sentiments éprouvés vis-à-vis de l’autre on peut ressentir 

une certaine crainte 


