
THE OU CAFE PHILO 
 
 

COMPTE RENDU n°55 
 
 

Mardi 18 décembre 2018. 
 
Nombre de personnes présentes : 7 
 
  
 THEMES PROPOSES : 
 

- L’absence de scrupules aide-t-elle à réussir ? 
- Les échanges favorisent-ils la paix ? 

 
 
 
Thème retenu : 
   L’absence de scrupules aide-t-elle à réussir ? 
 
 
Points principaux évoqués : 
 

- Etymologie de scrupule : du latin scrupulus qui signifie « petite pierre pointue ». Les 
légionnaires romains portaient des sandales. Lorsqu’une petite pierre entrait entre le cuir et 
la peau elle gênait la progression du soldat. 

- Définition du mot scrupule : incertitude d’une conscience exigeante sur la conduite à adopter 
- Réussir : réussite sociale ou réussite professionnelle 
- Ne pas avoir de scrupules c’est également échapper aux règles  
- Différence de ressenti vis-à-vis des scrupules entre vie intérieure (par rapport à soi-même) et 

vie sociale, selon usage et éducation en cours 
- Pas de scrupules : pas de limites pour réussir, aide à arriver ses fins (Adage : la fin justifie les 

moyens)  
- Si l’absence de scrupules est le fait d’une majorité, il peut être alors tentant de réussir de 

cette façon 
- Scrupules = inversion de la culpabilité 
- Avoir des scrupules peut amener à l’échec, mais la réussite est toutefois possible si présence 

de scrupules 
- Pour réussir plus facilement : absence de scrupules dans certains cas : dopage (sport), 

politique, hommes/femmes d’affaires 
- Les faussaires, les tricheurs n’ont pas de scrupules 
- Absence de scrupules à donner et recevoir des cadeaux dans le but d’obtenir quelque chose 

(obtention d’un marché, d’un emploi…) 
- Il est permis aux humoristes de ne pas avoir de scrupules mais dans les limites de la loi 
- Les donneurs d’alertes font preuve de scrupules mais n’atteignent pas leur but pour autant 
- Certains altruistes peuvent réussir leur projet en ayant des scrupules, en ayant recours à la 

sensibilité des personnes (Abbé Pierre) 
- Il est possible de ressentir des scrupules à aider autrui si on ne sait pas ce que l’autre est en 

capacité d’accepter 
 
« Scrupule – Poids léger qui suffit à faire pencher une balance » Citation de Jules Renard,  
Journal du 6 août 1904. 


