
THE OU CAFE PHILO 
 
 

COMPTE RENDU n° 36 
 
 

Mardi 7 août 2018 
 
 
 
Nombre de personnes présentes : 6 
 
 
  
 THEMES PROPOSES : 
 

- Le désir peut-il se satisfaire de la réalité ? 
- Le désir est-il la marque de notre imperfection ? 
- Qu’est-ce que comprendre autrui ? 

  
 
 
Thème retenu : 
 

- Qu’est-ce que comprendre autrui ? 
       
   
 
Points principaux évoqués : 
 

- comprendre : latin, prehendere (saisir) + cum (avec) 
- autrui : le prochain, les autres 
- Comprendre l’autre demande un effort 
- Il faut s’extraire de soi-même 
- Etre à l’écoute de l’autre, se mettre à sa place, entendre son opinion, ne pas interpréter 
- Se comprendre soi-même permet d’imaginer les émotions de l’autre (peines, chagrins) 
- Reformuler ce que l’autre a dit afin d’être certain d’en avoir bien compris le sens 
- Difficulté si langue différente (traduction), si éducation différente, si références ou codes 

différents (habillement, gestes…) 
- Faire abstraction de son propre sentiment, avoir du recul 
- Difficulté de comprendre l’autre si âges différents (seniors et jeunes et vice versa) 
- Il est plus difficile de comprendre l’autre si on n’a pas vécu la même expérience 
- Comprendre la démarche de l’autre n’est pas forcément adhérer à son idée 
- L’autre peut ressentir une certaine sécurité et bien-être s’il est compris 
- Lors de procès, les juges appliquent stricto sensu le droit mais les jurés peuvent avoir un 

sentiment de compréhension vis-à-vis de l’individu présenté 
- Se préserver d’une manipulation possible de l’autre 
- Il est possible, dans une certaine mesure, de comprendre un animal et d’être compris en 

retour  
- Conclusion : Ce n’est pas chose facile de comprendre autrui. 

 
 


