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Nombre de personnes présentes : 7 
 
  
 THEMES PROPOSES : 
 

- Les échanges favorisent-ils la paix ? 
- Qu’est-ce que comprendre autrui ? 
- L’estime 

 
Thème retenu : 
 

- Les échanges favorisent-ils la paix ?       
 
Points principaux évoqués :  
 

- Echanges = réciprocité (pas un don) 
- Les échanges peuvent être un signe de non agression, de reconnaissance de l’autre 
- Les échanges peuvent faire baisser les tensions, dissiper les malentendus, amener à une bonne 

entente, mais peuvent également être mal compris  
- Echanges culturels. NB : tenir compte des différentes cultures et rites afin de préserver la paix. Par 

ex. : au Vietnam, le prix du cadeau doit être indiqué ; en Espagne, ne pas ouvrir le cadeau en 
présence de celui qui l’a offert, etc. etc. 

- Chez certaines tribus primitives, un cadeau peut favoriser la paix (cf. le film Jeremiah Johnson, don 
de chevaux) 

- A titre personnel, le cadeau vis-à-vis de personnes plus fortunées que soi doit représenter ce que 
nous sommes et non pas être forcément adapté financièrement à l’autre ; il ne doit pas offenser ni 
glorifier l’autre 

- Dans le monde du travail, un cadeau peut être reconnu par l’Etat comme un abus de bien social ; il 
peut être interprété également comme un signe de corruption 

- Dans le monde professionnel : travail contre rémunération jugée adéquate (paix) 
- A certaines époques, les échanges sportifs entre nations pouvaient remplacer les guerres  
- Les échanges entre militaires peuvent conduire momentanément à la paix (cf. film Joyeux Noël de  

Christian Caron, 2005, retraçant la trêve à Noël entre militaires allemands et français lors de la 
guerre 14/18) 

- Echanges d’informations (réunions de copropriété…)  
- Echanges de paroles : procédé de communication, positif ou négatif (insultes) 
- Echanges par le son : prisonniers tapant sur les murs  
- Echanges soumis à un code : tribunaux, monde politique…   
- Echanges de regards : communication sans paroles, lourds de sens 
- Dans le monde sportif : après un match, échange de poignées de main, de gestes amicaux 
- Echanges avec les enfants : parfois difficiles car ils sont dans leur bulle 
- Echanges avec les animaux : cavalier et son cheval, chat apportant offrande 
- Conclusion : les échanges favorisent la paix, sauf dérapages. 


