THE OU CAFE PHILO

COMPTE RENDU n°40

Mardi 4 septembre 2018.
Nombre de personnes présentes : 8

THEMES PROPOSES :

- Qu’est-ce que la confiance ?
- Deviens ce que tu es (Nietzsche)
- Entre ordre et dispersion, de quelle attention sommes-nous capables ?

Théme retenu :
Deviens ce que tu es (Nietzsche)

Points principaux évoqués :

- Cf.: Connais-toi toi-méme (Socrate)
Devenir moi (Freud)
Existentialisme (Sartre)

- Deviens ce que tu es n’est pas un ordre, mais un conseil

- L’étre humain n’est pas construit de maniére définitive, une évolution est possible

- Introspection nécessaire

- Sion copie la personne que I'on est, on tombe dans le mimétisme

- Les autres peuvent révéler en nous des qualités insoupgonnées qui nous aideront a étre soi
(cf. « Vol au-dessus d’un nid de coucou » livre et film, le personnage du Chef indien se sous-
estimait)

- Peut étre une réponse contre I'angoisse

- Peut étre un choix de vie

- Peut étre positif ou négatif

- Positif : s’autoriser a avoir des gouts différents des autres (Nietzsche détestait la musique de
Wagner), s’autoriser a suivre ses aspirations, compter sur soi

- S’imposer a soi-méme ce que l'on est profondément, malgré les injonctions de la société, des
parents, de la religion... et accepter, par voie de conséquence les antipathies et la solitude

- S’adresser aux enfants : aies confiance dans ce que tu es (sportif par ex.), ce qui peut étre
presque un acte héroique

- Le Sage se fagonne lui-méme (cf. allégorie montrant un homme qui sculpte lui-méme son corps
dans une masse de pierre)

- Négatif : deviens fou si tu dois étre fou (NB : Nietzsche a été atteint de folie a la fin de sa
vie), deviens un chef sans scrupules (Attila, destructeur)...

- Devoir étre ce que I'on « hait », c’est reconnaitre la toute puissance

-« Ex-ister » : étre en dehors de soi

- Conclusion : deviens ce que tu es a condition de ne pas faire de mal aux autres



