
THE OU CAFE PHILO 
 
 

COMPTE RENDU n° 25 
 

Mardi 22 mai 2018 
 
Nombre de personnes présentes : 8 
 
  
 THEMES PROPOSES : 
 

- Peut-on vivre sans oublier ? L’oubli est-il utile ? 
- Pour trouver le bonheur, faut-il le chercher ? 
- Peut-on dépasser les préjugés culturels ?  

 
Thème retenu : 
  
 Peut-on vivre sans oublier ? L’oubli est-il utile ? 
 
Points principaux évoqués : 
 

- L’oubli peut être volontaire 
- La notion d’oubli est une nécessité primitive 
- L’oubli est nécessaire pour éviter que le cerveau ne soit trop encombré 
- Ce qui fixe le souvenir c’est l’émotion 
- La faculté d’oubli est possible grâce à la puissance de l’amour (ex. accouchements difficiles) 
- L’oubli est difficile s’il concerne des cas douloureux mais il est utile pour vivre dans une 

certaine sérénité 
- Si on n’oublie pas ce qui nous a atteint, on continue, néanmoins, à vivre 
- L’oubli ne nous empêche pas de vivre 
- La mémoire de certains faits douloureux peut aussi nous apprendre à acquérir une 

certaine vigilance 
- Il y a des cas trop douloureux (par ex. : camps de concentration) pour pouvoir les oublier, 

malgré notre propre volonté et qui sont présents dans l’inconscient, donc destructeurs, 
mais une aide extérieure peut nous aider à continuer à vivre 

- Lorsqu’on avance en âge, certains cas difficiles remontent à la surface, notamment du 
fait qu’ils n’ont pas été réglés 

- La mémoire de l’enfance est d’autant plus vive si faits douloureux  
- Si certains de nos actes se rappellent à notre mémoire, il est possible de les considérer 

comme des épreuves qui peuvent nous transformer 
- L’oubli peut être assimilé à une stratégie d’évitement (secrets de famille) 
- Il est possible d’oublier des faits positifs qui peuvent refaire surface à la lueur de certaines 

circonstances ou rencontres 
- Ce que l’on n’oublie pas, nous façonne 
- Il existe une mémoire ancestrale utile à la transmission, une mémoire enregistrée grâce à 

des moyens modernes (Ina, par ex.) 
- Les écrits (historiens) peuvent conduire à éviter que des évènements graves ne se répètent 
- Il existe un oubli collectif 
 
Référence : Jacques Brel « on n’oublie rien de rien, on n’oublie rien du tout, on s’habitue c’est 
tout » 


