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19/20 septembre 2023.            Nombre de personnes présentes : 12  
 
 
THEMES PROPOSES :  
 
- Nul ne peut te léser si tu ne le veux point, car tu ne seras lésé que si tu juges qu’on te lèse. 
  Epictète, philosophe grec 50-125. 
- Dans la nature l’homme est l’animal le plus démuni : seule l’organisation sociale lui permet 
  de survivre. David Hume philosophe écossais 1711-1776. 
 
THEME RETENU : Nul ne peut te léser si tu ne le veux point, car tu ne seras lésé que  
                                si tu juges qu’on te lèse. 
  
 
POINTS PRINCIPAUX EVOQUES : 
 
- Se sentir lésé : notion différente selon les individus 
- Certaines personnes ont la faculté de ne se sentir jamais lésées : l’acte a été élaboré par autrui 
  selon des raisons qui lui appartiennent, avec des paramètres inconnus de soi et il est donc sage 
  de ne ressentir que de l’indifférence vis-à-vis de tel fait 
- Par ailleurs, il est bon de n’être atteint que par les choses, les évènements qui sont de notre fait 
  et s’accommoder de ce qui vient de l’extérieur 
- Il semble que la confiance en soi permette d’accepter plus facilement d’être atteint par ce qui 
  pourrait nous léser 
- Se prémunir contre toute atteinte extérieure est une philosophie, comme apprendre à vivre c’est 
   apprendre à mourir 
- Pour certains, se sentir lésé peut être le fruit de frustrations par rapport à ce qui semble exister 
  chez les autres, mais qui n’est qu’une apparence : attention aux comparaisons subjectives 
- Il est possible d’être lésé sans qu’on en ait conscience sur l’instant et donc de l’apprendre plus 
  tard et se sentir trahi (Cf héritage) 
- Dans le milieu professionnel, on peut se sentir lésé lorsqu’un poste rêvé, pour lequel on a fait les 
  efforts nécessaires pour l’obtenir, a été donné à quelqu’un d’autre (problème d’ego) ; au fil du 
  temps il peut s’avérer que cela ait permis de prendre un autre chemin, finalement plus favorable 
- Le sentiment de justice peut jouer aussi dans le ressenti d’être lésé ; ex. si un juge donne une 
  sanction qui nous parait trop faible par rapport au préjudice que nous avons subi (à noter que  
  nous ne sommes pas experts dans le domaine) 
- Les enfants peuvent se sentir lésés dans l’amour que leur porte leurs parents, leurs professeurs, 
  leurs amis, sentiment la plupart du temps très subjectif (exception : enfant qui a connaissance qu’il 
  est arrivé dans des circonstances inappropriées et donc, notoirement, moins aimé) 
- A l’heure actuelle, certaines femmes peuvent se sentir lésées d’être moins payées que les hommes 
  pour un travail équivalent 
- Il est possible de se sentir lésé dans des circonstances de moindre importance, ainsi : constater 
  que des personnes utilisent des passe-droit pour passer devant soi chez le médecin ou autres 
- Il peut être intéressant de réfléchir si soi-même on n’a lésé personne et d’être attentif à ne pas léser 
  qui que ce soit. 
 
Citations : « Celui qui diffère de moi, lois de me léser, m’enrichit. » Saint-Exupéry 1900-1944. 
                 « L’injustice ce n’est pas l’inégalité, c’est le non partage. » Abbé Pierre 1912-2007. 


