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1er/2 août 2023.            Nombre de personnes présentes : 11 

 
THEMES PROPOSES :   
 
- Ce n’est rien de mourir, c’est affreux de ne pas vivre. Victor Hugo 1802-1885. 
- Quand le passé n’éclaire plus l’avenir, l’esprit marche dans les ténèbres. Alexis de 
  Tocqueville, magistrat, ministre, 1805-1859. 
 
THEME RETENU :    Ce n’est rien de mourir, c’est affreux de ne pas vivre. 
 

POINTS PRINCIPAUX EVOQUES : 
 
- Cf. « Lettre à Ménécée » Epicure : « Le plus effroyable des maux, la mort, n’est rien pour  
  nous, étant donné précisément que quand nous sommes, la mort n’est pas présente, et que   
  quand la mort est présente, alors nous ne sommes pas. » 
- NB : on n’a pas choisi le moment de venir au monde et la date de notre mort est également 
  inconnue 
- Ne pas vivre c’est ne pas accomplir notre propre entéléchie (état de parfait accomplissement 
  de l’être), ne pas se réaliser, ne pas se construire en cultivant les facultés acquises ou innées 
- Vivre pleinement ne s’inscrit pas obligatoirement dans une durée de vie longue 
- Vivre, c’est finalement se dégager des contingences matérielles pour se hisser vers le monde 
  platonicien des « Idées », embrasser le monde fini pour accéder à l’infini, atteindre une 
  certaine plénitude 
- Vivre n’a pas la même signification pour chacun : certains pensent que c’est l’occupation 
  intense qui donne un sens à la vie, alors que certains (les artistes, par ex) ont besoin d’un 
  certain désœuvrement, immobilisme, pour créer 
- Certains semblent avoir une existence plus favorable, en tout cas matériellement, pour 
  pouvoir profiter de la vie, mais n’offrent pas forcément un modèle de vie enviable 
- A contrario, certaines personnes dans la précarité, peuvent trouver un sens à leur venue au 
  monde, en ouvrant leur esprit vers ce qui les entoure 
- Certaines existences, selon les métiers (livreurs, manœuvres etc…) semblent plus difficiles 
  que d’autres mais ont leur raison d’être puisqu’elles contribuent au bien-être d’autrui 
- Vivre c’est être dans le partage avec les autres pour certains, mais n’est pas forcément 
  un postulat pour d’autres 
- Chacun peut considérer qu’il fait sa part du « puzzle » qui, sinon, serait incomplet 
- Certains vivent dans une ascèse choisie (Cf. vie monastique) qui est une façon d’apporter 
  une certaine contribution au monde (force de la prière) 
- La religion peut être d’une grande aide 
- Certains arrivent à trouver, même dans les pires moments (camps de concentration, 
  prisonniers politiques etc…) une raison de vivre (Cf. Le Journal d’Anne Frank) 
- Il y a autant de vies que d’individus. 
 
Citations : « La mort n’est pas la pire chose de la vie. Le pire c’est ce qui meurt en nous 
                   quand on vit. » Albert Einstein 1879-1955. 
                 « Le sens de la vie supprimé, il reste encore la vie. » Albert Camus 1913-1960. 


