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THEMES PROPOSES :   
- La philosophie antique nous apprenait à accepter notre mort ; la philosophie moderne, la mort des 
  autres. Michel Foucault, philosophe 1926-1984. 
- Beaucoup de réflexion et non beaucoup de connaissances, voilà à quoi il faut tendre. 
  Démocrite, philosophe grec 469-399 av. J.-C. 
 
THEME RETENU :  Beaucoup de réflexion et non beaucoup de connaissances, voilà à quoi il  
                                 faut tendre. 
 
 
POINTS PRINCIPAUX EVOQUES : 
 
- « Gnothi seauton » (Connais-toi toi-même), une des maximes les plus anciennes gravées à l’entrée  
  du Temple d’Apollon à Delphes et que Socrate a utilisée. « Je ne sais qu’une chose, c’est que je ne 
  sais rien. » de Socrate également 
- Chercher à se connaître soi-même c’est aussi reconnaitre ses propres démons et permettre une  
  certaine analyse de soi et des autres 
- Les connaissances sont un apport extérieur qui enrichissent la psyché, aident à construire sa  
  réflexion, son jugement 
- L’accumulation de connaissances à la manière de Jean Pic de la Mirandole n’est pas condamnable  
  si elle alimente la réflexion, la nourrit, la fait avancer, au contraire de connaissances non assimilées 
  (psittacisme) 
- « Une tête bien faite vaut mieux qu’une tête bien pleine » Montaigne (à noter que Montaigne était 
  lui-même très érudit…) 
- Certains accumulent beaucoup de connaissances mais n’arrivent pas pour autant à avoir des 
  réflexions appropriées 
- La réflexion peut survenir à la suite d’un évènement extérieur (Cf. Newton et la pomme) 
- La réflexion de la part d’une personne qui ne poursuit que son désir de pouvoir sur l’autre n’a  
  évidemment aucune valeur 
- Les expériences peuvent amener à la réflexion après expertise ; Cf. expérience de Pasteur sur la 
  génération spontanée (« Seule la vie engendre la vie ») 
- Par ailleurs, trop de réflexion peut conduire à une inhibition de l’action 
- « Science sans conscience n’est que ruine de l’âme » (Rabelais) Cf. énergie nucléaire utilisée à 
  bon ou à mauvais escient  
- La réflexion peut être utilisée aussi dans le but de nuire 
- La connaissance de l’autre peut permettre de prendre conscience de la personne que nous sommes 
- La réflexion ne protège pas de tout : elle peut être effacée par des sentiments  
- Certains acquis archaïques ne font l’objet d’aucune réflexion, mais peuvent nous sauver la vie : la 
  peur de l’eau etc… 
- L’inconscient peut apporter, parfois, un éclairage 
- NB. Certains animaux ont un pouvoir de réflexion 
- La réflexion et la connaissance sont des combustibles qui s’alimentent réciproquement. 
 
Citations : « Les deux mots les plus brefs et les plus anciens, oui et non, sont ceux qui exigent le plus 
                   de réflexion. » Pythagore 580-495 av. J.-C. 
                « Toute connaissance dégénère en probabilité. » Hume, philosophe écossais 1711-1776. 


