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THEMES PROPOSES :   
- Pourquoi est-il difficile de recevoir un cadeau ? 
- Il est plus difficile de renoncer à une passion que de la maitriser. Nietzsche 1844-1900. 
 
 
THEME RETENU :  Pourquoi est-il difficile de recevoir un cadeau ? 
 
 
POINTS PRINCIPAUX EVOQUES : 
- Capitellophobie : pathologie, crainte exagérée des cadeaux 
- Il est peut-être difficile pour certains de recevoir un cadeau par crainte de ne pouvoir trouver les 
  mots qui conviennent pour remercier   
- Les usages du cadeau sont liés à certaines cultures : il existe des pays dans lesquels il est incorrect 
  de ne pas l’accepter. Un échange de dons peut être également l’usage (Potlach : cérémonie indienne 
  à caractère sacré). Recevoir des cadeaux à dates fixes (Noël, St-Valentin) n’est pas du goût de tous 
- La provenance du cadeau est un facteur important pour son acceptation : membre de la famille, ami, 
  relation professionnelle etc… 
- Cadeau d’un membre de la famille, d’un ami : dépend de la relation qui existe avec la personne : si 
  affinités, il sera facile d’accepter un cadeau et de trouver les mots justes pour remercier ; dans le 
  cas contraire, une certaine méfiance peut apparaître : que cache ce cadeau ?  
- Recevoir un héritage peut se révéler le meilleur ou le pire des cadeaux (analyse comptable à faire) 
- Il est à noter que les enfants n’éprouvent aucune difficulté à recevoir un cadeau ; ils y voient peut-être 
  une part de magie… 
- Un cadeau en numéraire peut être le bienvenu si cela correspond à un besoin, mais difficile à recevoir 
  s’il n’est pas donné avec beaucoup de délicatesse 
- Il est possible que le cadeau ne corresponde pas du tout à notre goût et nous mette dans l’obligation 
  de remercier, malgré tout 
- Recevoir un cadeau empoisonné (ex. un parfum qui ne plait pas, un animal alors qu’on tient à son 
  indépendance etc…) peut mettre dans l’obligation d’afficher un air de contentement difficile à improviser 
- Un cadeau disproportionné (en particulier : valeur marchande) peut mettre mal à l’aise et amener à se 
  poser la question sur une éventuelle démonstration de supériorité ou une arrière pensée de volonté  
  d’emprise de la part de celui qui l’a offert 
- Aux USA, le troc (donc gratuit) de compétences est souvent l’usage ; ex. un avocat offre son savoir- 
  faire à un ingénieur et réciproquement 
- Recevoir c’est aussi se questionner : suis-je assez méritant pour faire l’objet d’une telle attention ?  
  et lors de la réception d’un cadeau, on peut se sentir, de ce fait, dans l’obligation de « rendre la pareille » 
- Un don désintéressé et inopiné, fortuit, sans calcul ni arrière pensée, est le plus facile à recevoir 
  (Cf. dons anonymes à des étudiants pour financer leurs études, hébergement momentané etc… sans 
  oublier les dons d’organes) 
- Un cadeau fait main, un sourire, une attention particulière peuvent être des cadeaux reçus avec joie. 
 
Citations : « Les cadeaux sont comme les conseils : ils font plaisir surtout à ceux qui les donnent. » 
                   Emile Henriot, poète 1889-1961.  
                 « Voir, entendre, aimer. La vie est un cadeau dont je défais les ficelles chaque matin, 
                    au réveil. » Christian Bobin, écrivain 1951-2022. 


