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THEMES PROPOSES :   
 
- Les hommes sont tourmentés par les opinions qu’ils ont des choses, non par les choses mêmes. 
  Michel Eyquem de Montaigne 1533-1592. 
- Qu’est-ce que le bonheur sinon l‘accord vrai entre un homme et l’existence qu’il mène ? 
  Albert Camus 1913-1960. 
 
THEME RETENU :  Les hommes sont tourmentés par les opinions qu’ils ont des choses,  
                                 non par les choses mêmes. 
 
- Cf. la doxa : ensemble des opinions reçues sans discussion, comme évidentes, dans une civilisation 
  donnée 
- L’opinion est une manière de penser, de juger propre à chacun 
- L’opinion est donc subjective 
- L’opinion de chacun concerne aussi bien les choses que les personnes 
- L’opinion peut être induite par l’éducation reçue, l’expérience 
- L’opinion peut évoluer devant une démonstration tangible de la réalité 
- L’opinion est inhérente à l’imagination de chacun, qui envisage différentes sortes de scénarios, 
  rarement positifs (manque de confiance en soi), peur légitime de l’inconnu (NB : le courage c’est 
  dépasser sa peur) 
- L’opinion est à rapprocher des préjugés. Ce qui nous tourmente c’est l’intuition que nous pouvons  
  être contredits par la réalité future 
- La mauvaise opinion peut servir à s’armer par avance des aléas possibles 
- A contrario, la bonne opinion peut amener à être désarmé devant l’imprévu 
- La réalité est souvent toute autre que celle imaginée et peut être pire ou meilleure que prévu. 
  (Serait-il possible qu’à force de craindre le pire, on le provoque ?) 
- La seule réponse est d’avoir la capacité, dans un sens comme dans un autre, à s’adapter à toute 
  situation, ce qui se passe souvent lorsque nous sommes face aux choses directement  
- Il peut être difficile de ne pas suivre l’opinion de ceux qui, par leur position, leur savoir reconnu, ont 
  autorité sur soi (évolution du climat, ressources énergétiques, préconisations sanitaires etc…) 
- L’opinion sur les personnes qu’on ne connait pas peut être fondée sur des dires ; il est plus réaliste 
  de se faire sa propre opinion, qui, d’ailleurs, pourra évoluer au fil du temps 
- Selon les moments, on peut fluctuer entre une bonne et une mauvaise opinion de soi  
- Il y a des opinions qui existent selon la société, le pays, les individus, qu’il est difficile d’ignorer :  
  hétérosexualité et homosexualité, mariage et union libre, avoir des enfants ou pas etc… 
- Opinions données par des livres-guides ou des personnes sur des pays, des pratiques culinaires, l’art 
  etc…qui nous sont inconnus  
- Il peut être nécessaire de se séparer de nos opinions pour pouvoir évoluer ; laisser faire les choses, 
  faire confiance à la vie et ainsi ne pas se tourmenter par avance de l’inéluctable. 
 
Citations : « L’opinion est quelque chose d’intermédiaire entre la connaissance et l’ignorance. » 
                   Platon, philosophe grec 427-347 av. J.-C.                
                « Quand le présent est si absorbant, qui pourrait se tourmenter de l’avenir ? » 
                   Robert Louis Stevenson, écrivain écossais 1850-1894.        


