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                                                 COMPTE RENDU n° 215 
 
24/25 mai 2022.            Nombre de personnes présentes : 10 
 
 
THEMES PROPOSES :   
 
- Les hommes sont tourmentés par les opinions qu’ils ont des choses, non par les choses mêmes. 
  (Michel de Montaigne 1533-1592) 
- L’espoir est-il dangereux ? 
 
THEME RETENU : Les hommes sont tourmentés par les opinions qu’ils ont des choses, non  
                               par les choses mêmes. 
 
  
POINTS PRINCIPAUX EVOQUES : 
 
- Tourment, étymologie : latin tormentum : machine de guerre à lancer des traits, instrument de 
  torture, torture 
- Les opinions de tiers peuvent nous influencer  
- Les médias peuvent nous amener à avoir des opinions qui nous tourmentent : pandémies, guerres 
  etc…alors que ce ne sont pas des faits avérés sur l’instant. Ceci peut aussi servir de justification 
  à l’Etat pour faire passer certaines dépenses et restrictions 
- Certains dirigeants peuvent, par leurs discours, nous amener à partager leurs opinions, alors que 
  les faits pourront les démentir par la suite 
- Il peut être rassurant d’adhérer à un groupe ayant les mêmes opinions que soi 
- Si l’endoctrinement est total, il n’y aura pas de tourment 
- Les débats d’opinions permettent d’élargir le champ des réflexions   
- Avoir une opinion peut être rassurant car cela permet de cadrer ce qui est du domaine de l’inconnu 
- Les opinions renferment et en même temps protègent  
- Chaque personne a une opinion sur les choses (goûts culinaires etc…) et  même sur les êtres, qui 
  peut évoluer au fil du temps 
- L’opinion personnelle devient, parfois, une certitude pour soi 
- Il est possible d’être tourmenté par l’approche d’un examen, d’un entretien etc…alors que les 
  faits le jour même s’avèreront positifs 
- Certaines opinions peuvent conduire à des a priori : influence de la mode, de la façon dont les 
  personnes sont vêtues, se présentent 
- Il est possible de ne pas partager l’opinion de ses amis sur les choses et les personnes 
- L’opinion peut changer si une démonstration des faits réels a pu être prouvée ; exemple : opinion 
  sur le fait que la terre serait plate etc… 
- Certains films ou livres nous amènent à être tourmentés par ce qui s’en dégage, alors qu’ils ne sont 
  pas le reflet de la vérité 
- Certains critiques, dans le domaine de l’art en particulier, peuvent donner une opinion qui tourmente. 
 
Citations : « L’incertitude est de tous les tourments le plus difficile à supporter. »  Alfred de Musset 
                    poète, écrivain 1810-1857 
                 « La médecine est une opinion. » Massimo Bontempelli, romancier, poète italien 1878-1960 
   
 


