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THEMES PROPOSES :   
 
- Plus l’homme a d’habitudes, moins il est libre et indépendant. Emmanuel Kant 1724-1804. 
- Au dire de Freud, un peu de différence mène au racisme. Mais beaucoup de différences en 
  éloigne irrémédiablement. Roland Barthes, philosophe 1915-1980. 
 
  
THEME RETENU :      Plus l’homme a d’habitudes, moins il est libre et indépendant. 
  
POINTS PRINCIPAUX EVOQUES : 
 

- Habitude, étymologie : du latin habitudo (coutume) 

- Définition : disposition acquise par des actes réitérés, façon régulière de se comporter, 
  d’agir, d’être etc…, pratique sociale constante, définition juridique : coutume, action répétée  
  par un groupe d’individus, qui a portée de loi 
- « L’habitude est une seconde nature », Aristote 
- Il y a plusieurs sortes d’habitudes : 
         - les mauvaises habitudes : addictions (alcool, drogues etc…), donc pas de liberté 
         - le misonéisme (hostilité à la nouveauté, au changement : ne pas pouvoir changer de 
           mode de vie), régression dans l’appréhension du monde 
         - certitudes ou acquis antérieurs, sans nouvel examen (pensée ankylosée) 
         - certaines habitudes peuvent induire une sorte de paresse intellectuelle 
         - les habitudes peuvent devenir une routine ; on peut en être tributaires, esclaves 
           (question de dosage) 
     - les habitudes peuvent libérer l’esprit (conduite automobile, maitrise d’un outil, d’un 
       instrument…) 
     - les habitudes permettent d’avoir l’esprit libre pour être créatif 
     - les habitudes peuvent rassurer (à l’inverse de l’aventure), être confortables 
- Certains peuvent faire passer l’habitude pour de l’expérience : « taisez vous : j’ai l’habitude » 
- Il est bon de ne pas imposer ses habitudes à l’autre 
- La société impose d’avoir des habitudes qui deviennent des obligations  
- Les enfants, au départ, n’ont pas d’habitudes mais sont conditionnés par les adultes 
- Les animaux aussi peuvent avoir une sorte d’habitudes : prennent toujours le même chemin… 
- Il est à remarquer que même ceux qui se targuent d’être libres et indépendants ne peuvent  
  pas faire l’impasse sur certaines habitudes… 
 
Citations : « Le plaisir de l’habitude est souvent plus doux encore que celui de la nouveauté. » 
                    Marcel Proust 1871-1922 
                 « Paresse : habitude prise de se reposer avant la fatigue. » Jules Renard 1864-1910 
 
    


